
Vegetatielagen:

• Hoge bomen

• Lage bomen

• Struiken

• Klimmers

• Kruiden

• Knollen

• Bodembedekkers

• Paddenstoelen

• Schimmels

Voedsel:

• Hoogwaardig voedsel

• Oogst van het seizoen

• Gezonder eten

• Plantaardige eiwitten

• Nieuwe smaken

• Jaarrond oogst

• Lokale productie

Sociaal en recreatief: 

• Verbindt mensen

• Kleinschalige recreatie

• Ontspanning en rust

• Esthetische waarde

• Educatief

• Contact met de natuur

• Natuur in de stad

Ecosysteemdiensten:

• Biodiversiteit

• Bestuiving

• Zaadverspreiding

• Reguleren ziektes

• Bescherming tegen geluid  

en wind

• Erosie tegengaan

• Waterberging

• Waterfiltratie

• Koolstofvastlegging

• Fijnstof opvangen

• Stikstoffixatie

• Klimaatadaptatie

• Bodemopbouw

• Bodemherstel

•   Organische stof verhogen

• Ecologische verbinding  

voor dieren

Illustratie: Martin Bakker

Dieren: 

• Bijen

• Vlinders

• Overige insecten

• Vogels

• Spinnen

• Bodemdieren

• Bodemorganismen

• Kleine dieren

DONATIECERTIFICAAT
Support van 1 m2 voedselbos bij Anna’s Tuin & Ruigte

Ingangsdatum: 21-01-2025

Naam: Shiatsu Masunaga


